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Ecolalie / 427
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Ecuatie personala / 429
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(4) edifica / 431
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Efecte / 433
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Efect Zeigarnik / 439
Efect al pozitiei /
in serie / 440
Efect
de mascare / 441
Efect locul
controlului / 441
Efect de
similaritate / 441
Efect al
experimenta-
torului / 441
Efect
autocinetic / 442
Efect de
audientd / 443
Efect
Hawthorne / 443
Efect
bumerang / 444
Efect pervers / 444
Efeminat / 446
Efort / 448
Efuziune / 456
Egoism / 456
Ejaculare / 460
Elan / 461
Elan vital / 462
Elevatie / 462
Elevat/ 463
Elogiu / 463
Elogiul nebuniei / 463
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Elucidare / 464

(A) elucida / 464
Emancipare / 466
Emfaza / 467
Eminent / 468

Eminenta

cenugsie / 468

Emotie / 469
Emotivitate / 473
Empatie / 480
Emulatie / 487
Endogen / 489
Enervare / 490

(A se) enerva / 490

Enervant / 490

Enervat / 490
Entuziasm / 492
Enurezis / 497
Epifenomen / 498
Epifenomenalism / 498
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Escrocherie / 499
Esec /500

Esec scolar-/-502
Eufemism / 505
Euforie / 506
Eugenie / 508
Eutanasie / 513
Evitare / 517
Exact / 523
Exagerare / 524
Exaltare / 528
Exasperare / 530
Excentric / 532
Exces /533
Excitatie / 536

Excitabilitate / 538
Exersare / 539
Exhibitie / 540
Exigenta / 543

Exigentd
(educationald) / 544
Briciul lui
Occham / 544
Exogen / 545
Expertiza /
(psihologica) / 546
Explicatie / 548
Explicatia in
activitdtile
educative / 551
Expresivitate / 554
Exprimare / 561
Extravaganta / 565
Extraversiune / 566
Extrinsec / 568
Exuberanta / 570
Ezitare / 570
Ezoteric / 572

A

ABSTINENTA (cf. fr. abstinence, lat. abstinentia) — abtinere, cumpdtare,
interdictie. Retinere voluntard de la tentatii, la satisfacerea unor trebuinte primare
(alimentare, sexuale) sau renuntarea la unele obiceiuri dobandite (fumat, consum
exagerat de bauturi alcoolice, droguri psihedelice). Psihologic, a. se refera la situatiile in
care tentatiile sunt puternice, iar omul trebuie si depund eforturi sustinute, uneori
coplesitoare si, cel mai adesea, neplacute, pentru a se abtine. A. este datoratd
congtientizirii efectelor nocive ale unor consumuri sau practici, conditionata de unele
convingeri sau prescriptii de naturd religioasd sau etnicd, impusd de principii morale
ferme sau reclamata de cerinte terapeutice. Obignuit, termenul are sens etic de evitare a
placerilor sau exceselor de orice fel.

kkok

Abtine-te! Nu trebuie sa doresti imposibilul. (Leonardo da Vinci)

o Din saturarea dorintelor se naste abstinenta, un fel de deznidejde care insoteste
plicerea si se ascunde dupa ea. (Gide, A4.)

e Abstinentul este persoana care cedeazd tentatiei de a-si refuza o placere.
(Bierce, A.)

o Dorintele cirora nu le-am dat satisfactie se vor razbuna mai térziu sub o forma
sau alta. (Ralea, M.)

RS
o

ABSURDITATE (fr. absurdité, 1at. absurditas) — lucru lipsit de sens; idee, tréire
sau actiune contrara firescului, gandirii logice, bunului simt sau acceptiunii generale,
unanim admise; prostie, aberatie, discordantd, ineptie. Este absurda atitudinea sau
comportarea irationald, incompatibild cu normele si principiile psihologice. in anumite
situatii de patologie psihica, a se manifestd prin inadecvare la realitate, prin opozitii
flagrante cu lumea. Este frecvent intalnita ca triire in stirile acute de angoasi. Prezenta
ei este discutati in raport cu realitatea; in psihologia géndirii este consideratd ca o
discursivitate nscrisd pe un traseu gresit. Scolarii mici, la nivelul lor de intelegere,
sesizeazd adeseori dar o admit, obisnuit, ca o entitate comica. Puberii o constientizeaza,
iar adolescentii o discrimineazi in semnificatia ei logica, transpunénd-o frecvent in tréiri
de neliniste si in atitudini de negare (in cadrul crizei lor specifice de originalitate).

Adultul respinge a ca fiind inacceptabila, potrivnica atét ideaticului, cét si pragmaticului.

Handicapatii mental, datorita deficientelor proceselor de abstractizare o acceptd integral.
In filosofie si in literaturd (Camus, Sartre, Eugen Ionesco) este discutatd absurditatea
lumii si a conditiei umane nejustificatd, insd, cu nimic de conditiile si determinarile
existente. in logici s-a folosit inca din antichitate rationamentul prin reducerea la absurd
intemeiat pe principiul tertului exclus.

kKK

e Xerxes a biciuit marea. (Tucidide). Xerxes, regele persilor, in anul 480 1.Hr., a
construit peste Helespont un pod de cordbii cu scopul cuceririi Greciei. In
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urma unei puternice furtuni podul a fost distrus. Xerxes maniat a dat un ordin
absolut absurd: marea sa fie pedepsita prin biciuirea ei cu 300 de lovituri.

o _in virtutea inteligentei sale omul este. mult. mai absurd si pervers. (Huxley, A.)

e Poti trai acceptand absurdul, dar nu poti trai in absurd. (Malraux, A.)

.
o

ACTIVITATE / ACTIUNE (fr. activité, lat. activitas — cf.fr. action, lat. actio) —
termeni corelativi. frecvent folositi in biologie, psihologie si stiintele socio-umane,
avand insa semnificatii imprecise att in stiintd, cat si in limbajul curent. In fiziologie,
referirile sunt legate de ansamblul fenomenelor care asigurd viabilitatea (procese,
functiuni, de tipul reflexelor, activititi nervoase inferioare, toate avind un caracter
innascut). in sociologie, termenii desemneaza actele fizice, intelectuale sau morale
initiate §i efectuate de subiecti umani in vederea obtinerii unor rezultate (sinonime:
ocupatie, muncd, lucru, indeletnicire). in acceptia sociologica, actiunea se referd la
procesul delimitat in timp, intreprins de un individ sau grup, de realizare a unui obiectiv
(solutionarea unei situatii concrete) si suficient de clar formulat la nivelul constiintei
(Zamfir, C.). Prin actiuni, proiectele, scopurile sunt obiectivate, transformate in fapte.
Actiunea reprezinta un element component al activitétii, aceasta din urma cuprinzind un
complex de actiuni intins pe o perioadd mai indelungata si orientat spre realizarea unor
finalitati globale. In psihologie, activitatea reprezinta forma fundamentala de existenta a
fiinfei umane, modalitatea prin care se formeaza, subzistd si dezvolti functiile si
procesele psihice. Toate comportamentele umane, in variatele lor ipostaze, obiective sau
subiective, externe sau interne sunt organizate ca activitati ce implica reactii, operatii,
deprinderi, actiuni. Activitatea presupune desfasurarea deliberatd a unei succesiuni de
operatii si acte in vederea atingerii unui scop, a satisfacerii unor trebuinte, dorinte,
implinirii unor aspiratii. Se disting patru forme fundamentale de activitate umani — jocul
invédtarea, munca productiva si creativitatea, fiecare ocupand un loc principal in cele
cinci mari perioade ale vietii — copilarie, adolescentd, tinerete, maturitate si batranete.
Activitatea cuprinde o inlantuire sau un sistem ierarhizat de actiuni, care la randul lor,
cuprind operatii, deprinderi, reactii. Jean-Francois Richard definind actiunea drept
modificarea cursului natural al lucrurilor realizata de un subiect motivat, ii atribuie patru
caracteristici: tipul de interventie, starea procesului asupra ciruia are loc actiunea,
parametrii interventiei i scopul responsabil de declansarea actiunii. A.N. Leontiev
adaugd ca actiunile functioneazi ca sisteme inchegate dirijate de scopul general al
activititii fard a avea insa motive proprii si independente. Omul are o nevoie imperioasa
de activitate. Activismul este o trdsdturd importantd de personalitate constand in nevoia
de a munci, de a nu rimane niciodatd mult timp neocupat, faptul reprezentand o conditie
a randamentelor superioare, a succesului. Despre Voltaire, doamna Denis spunea:
»Lucreazd cincisprezece ore pe zi; are o pasiune puternicd. S-ar simfi in infern dacd nu
ar putea lucra”. Sir Neil Campbell scria despre Napoleon: ,, Nu am vdzut niciodatd, in
nici o situatie de viafd, vreun om care sd aibd atdta activitate personald si atdta
perseverenid in activitate. Se pare cd isi gdsea pldcerea in migcarea perpetud.” Goethe
era eminamente o personalitate activa: ,,munceste toatd ziua, fard rdgaz, odihnindu-se
de o muncd prin alta.” (H. Loiseau) Suspendarea activitatii sau reducerea fortei,
intensitatii §i complexitatii ei influenteazd nefavorabil dezvoltarea personalititii,

5

14

randamentele preocupirilor. Experiente efectuate de Beyton, H.C., Heron, W. si Scott,
T.H., pe subiecti privati senzorial si motor au aritat cd inactivitatea totala provoaca
dlﬁcultatl de gandire, tulburiri afective, dezaxdri psihice. Existd si tulburdri ale
activititii: abulia, diminuarea activitatilor voluntare, iar la extrema cealaltd agitatia
psihomotorie, aga-numitul sindrom psihokinetic.

Activitatea si componentele ei, actiunile, se formeaza prin asimilarea modelelor
socio-culturale si prin acomodarea acestora la sistemul psiho- -comportamental a@
individului sau al grupului. Psihologii sustin ca actiunea, fapta, hotirasc valoarea omului,
¢i numai in activitate, in abnegatie si responsabilitate poti gési adevarata rdsplatd,
sanitatea fizicd, mentala si morald, fericirea adevarata.

kkk

e Nu in pasiune, ci in actiune std binele si rdul pentru o fiintd rationald, care
traieste in societate. (Marc Aureliu)

e A se bate cu morile de vant. Activitate inutil, lipsitd de ratiune. Referire la
Don Quijote eroul lui Cervantes, care s-a luptat cu niste mori de vant
considerate de mintea sa tulburatd drept dusmani redutabili.

o Oricétd strilucire ar avea o actiune, ea nu trebuie socotitdi mare dacd nu este
rodul unui plan miret. (La Rochefoucauld, F. de)

o In actiune, intelepciunea st de partea majoritatii. (Meredith, G.)

e Ceea ce te face si te mentine voios si fericit este numai activitatea. (Richter, J.P.)

e A trdi inseamni a fi activ. Géandirea si vointd n-ar fi nimic dacd n-ar servi
activitatii. Actiunea, activitatea sunt necesare echilibrului moral si fizic al
omului. Sunt insesi conditiile vietii sale. (Doumer, P.)

e Orice actiune reusita este insotitd de o desfatare care te indeamna si o realizezi.
(Gide, A.)

Suntem ceea ce facem si facem ceea ce mediul ne cere si facem. (Watson, J.)

o Inteligenta trebuie si dea viatd actiunii; fard ea, actiunea este zadarnica. Dar
fard actiune ce stearpd este inteligenta! (Martin du Gard, R.)

e Orice gandire este o schitd de actiune. (Maurois, A4.)

e O prea puternici ideatie este deseori in sine potrivnicd actiunii... exi.st.'Zl 0
legaturd intre o inclinatie accentuatd spre gandire si o predispozitie minima
spre actiune. (Leonhard, K.)

e Problema noastrd (a contemporanilor) nu este ignoranta, ci lipsa de actiune.
(Batra, J.)

e Activitatea, actiunea, reprezinti sursa dezvoltarii psihice a copilului. (Zlate, M.)

®,
o

ADAPTARE (fr. adaptation, engl. adaptation) in biologie, concept ce
desemneaza ansamblul de activititi, procese si mecanisme prin care un organism fisi
modificd structurile si functionalitatea in raport cu schimbirile cantitative si calitative
survenite in mediul inconjuritor. Ad. presupune ajustare, transformare, punere de a(;ord,
conformare, efort. Fundamental, orice organism viu se afla intr-un echilibru dingmlc cu
mediul inconjuritor. Tulburarea echilibrului, rezultatd din modificarea conditiilor de
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mediu si care pot afecta supravietuirea individului sau a speciei, declanseaza procese
dinamice; care au drept finalifate reducerea sau suprimarea consecintelor defavorabile
ale constrangerilor, agresiunilor, conflictelor, schimbarilor (M. Le Moal). Ad. se poate
realiza” ca proces - filogenetic; la nivelul “speciei sau ontogenetic, in cursul vietii
individului. E. Pora distinge la nivel filogenetic urmitoarele forme de ad.: acomodarea,
aclimatizarea, naturalizarea, homo-cromia, mimetismul, homotipia. Datoriti ad. la
conditii noi de mediu si in timp, se produce evolutia speciilor. Selectia naturald alege si
pastreazd organismele cele mai bine adaptate. Prin ad. cresc sansele de supravietuire a
speciei. Potrivit lui J. Piaget, viata psihica asculti de aceleasi legi structurante ca viata
organica. In conceptia psihologului si epistemologului francez adaptarea la om se
realizeazd prin procese de acomodare si asimilare. Acestea sunt activitati esentiale
pentru dezvoltarea individului. In ad. mijloacele puse in joc sunt de ordin psihologic sau
biologic, integrat sau elementar. Asimilarea, notiune imprumutata de J. Piaget de la
biologul F. Le Dantec si de la filosoful 4. Lalande si implicati in postulatul
fundamental al teoriei privind activitatea psihologicd, desemneaza procesul de integrare
a datelor noi la pattern-ele anterior constituite. Acomodarea constd in capacitatea
datelor/informatiilor de a transforma un pattern sau o schemi preexistenta pentru a le
face compatibile cu exigentele situatiei (Elione Vurpillot). Asimilarea si acomodarea pot
fi mai mult sau mai putin spontane sau dirijate, depinzand de instrumentele aflate la
dispozitia individului in cursul dezvoltdrii inteligentei. Inteligenta se formeazi printr-o
permanentd ajustare intre schemele anterioare si elementele experientei noi.

Dezvoltarea inteligentei reprezinti adaptarea cea mai elevati si mai completa.
Constdnd in regularizari succesive a finalititilor cunoasterii ea prelungeste adaptarea
biologica. Paul Popescu-Neveanu distinge o ad. autoplastici, realizata prin modificarea
organismului si o ad. aloplastici prin modificarea activi a mediului. Specifica si
definitorie pentru om este ad. aloplastica realizatd prin confectionarea si utilizarea de
unelte, prin cultura si civilizatie. Activitatea psihica este considerat drept 0 componenta
si o forma superioara de adaptare.

&Kok

* Calitatile prea elevate fac adesea ca un om si fie mai putin adaptat societatii.
Nu te duci la piata cu lingouri de aur; te duci cu bani marunti. (Chamfort, N.)

¢ Adaptarea este a cuiva, la ceva, pentru ceva. (Allport, G. W.)

Cel mai perfect instrument de adaptare este autoobservatia. Ea indica ceea ce ti

se potriveste si ceea ce nu. Ea aratd ce poti risca si ce nu. (Ralea M.)

e Comportamentul la animale este adesea prescris pand in cele mai mici
amanunte de citre adaptarile filogenetice. (Eibl-Eibesfeldt, I.)

e La rdzboi ca la razboi (fr. 4 la guerre comme a la guerre) Conformarea la
situatiile neprevazute, necunoscute sau impuse constituie o modalitate de
adaptare a oamenilor.

o Adaptarea implica interactiunea dintre indivizi si o comuniune de intelecte
diferite, care actioneazd ca un cadru de interpretare a semnificatiilor
personale. Capacitatea noastra de a reflecta continuu sau de a ne adapta la
celdlalt intr-o interactiune (de exemplu, prin privirea sinelui ca un obiect
pentru cealaltd persoana sau prin luarea in considerare a reactiilor celuilalt
pe mdsura ce comunicdm) este o sarcind niciodaté sfarsitd. (Duck, S.)
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ADMIRATIE (lat. admiratio, fr. admiration) — sentiment complex'de pretuire,
de apreciere deosebitd, de stima si respect fata de cineva sau ceva. Sentnmentu} este
insotit de trairi afective pozitive stenice, de placere, satisfactie, incantare, bucurie. De
obicei nu admirim decat ceea ce ni se pare extraordinar, inedit, rar, nou, care ne uimeste
si ne surprinde plicut. Admirdm personale ale céror calitati psihice sunt remargabile,
care au o conduitd morala ireprosabild sau care au realizat ceva deosebit, grandios, de
mare valoare materialdi sau spirituald. Este perend admiratia oamenilor fatd de
,madonele” lui Rafael, picturi unanim apreciate drept etalon al frumusetii femipine;
acelasi sentiment este manifestat si fatd de Rembrandt, maestrul ce a zugrivit in
clzlrof)scur virtutile fundamentale ale barbatului: demnitatea, seriozitatea, tiria . de
caracter. Este de admirat orice realizare, individuala sau colectivi, valoroasa, progresista,
morald, democrati din toate domeniile activitatii umane: stiintd, tehnicd, culturd, sport
s.a. A. este utild deoarece provoacd o stare de emulatie, suscitd activismul, strneste
dorinta de a fi la fel ca persoana admiratd, ne indeamna sa realizdm ceva asemandtor
obiectului sau evenimentului admirat. A. nu presupune linguseald, umilinta, slugarnicie,
fariseism; exagerarile a. sunt indezirabile. Snobismul, provocat de moda, care cautd
numai curiozititi ce uimesc, are putine lucruri in comun cu a. autentici. In a. nu este
suspendatd judecata critica. De la Aristotel la Bertrand Russell, coqduita corectd este
aceea de a spune intregul adevir persoanelor pe care le admirdm, chiar daca acesta nu
este magulitor pentru ele. A. poate deveni consternare daca obiectul ne provo::acﬁ fricd;
veneratie dacd persoana ne e superioard. Se deosebeste de adorage — sentiment de
sorginte misticd, de iubire, supunere si de pretuire fatd de o fiinta, pblf:c;t sau eveniment,
real sau inchipuit, insotitd de abandonarea sau diminuarea spiritului critic.
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e Cand afectele noastre se referd la un obiect deosebit, neobisnuit si inaccesibil,
atunci se produce admiratia. (Spinoza, B. de)

e Un prost giseste intotdeauna pe unul mai prost care si-1 admire. (Boileau, N.) .

Ne sunt dragi cei care ne admird; si nu ne sunt totdeauna dragi cei pe care fi

admirdm noi. (La Rochefoucauld, F. de)

Admiratia este un copil al ignorantei. (Schiller, F.)

Sunt oameni inclinati sd admire ceea ce nu inteleg. (France, A.)

Barbatul cauti s3 fie vrednic de admiratie. (Romain, J.)

A admira nu inseamni a iubi; si dacd virtutea cucereste admiratia, ea nu

deschide prea des inimile. (Martin du Gard, R.)

e Poti admira ce n-ai inteles cu totul, dar nu poti iubi decat ceea ce ai inteles bine.
({orga, N.)

e A admira pe un poet Tnseamni a-i accepta si opera ca atare. A admira pe un
ganditor nu inseamna 1nsi a-i accepta si ideile ca atare. (Blaga, L.)

®,
o

ADOLESCENTA (lat. adolescentia — tinerete) — perioadd a vietii cuprinsd in_tre
14-18 ani in care se face trecerea de la pubertate la vérsta de adult. L1m1te1§ cronologlf;e
sunt aproximative, variind dupa sex, rasa, conditii geografice si mediul socio-economic.
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A. debuteaza odatd cu maturarea pubertatii si ajunge la un varf spre 18 ani, cand se
capata statutul de tanar adult. Biologic, are ‘loc o 'maturizare a functiilor fiziologice,
adolescentul dobandind, un corp de adult, sexualizat, caracterizat prin echilibru relativ,
armonie g1 stabilitate somatica. Psihologic, a. marcheaza constituirea gandirii abstracte,
teoretice, corespunzidnd in teoria structurilor operationale a lui J. Piaget, stadiului
gandirii formale, considerate de psihogeneticianul francez ca realizare de varf a
dezvoltdrii cognitive. ~ Structurile operatorii ale combindrii, transformarii si
reversibilitatii il fac capabil pe adolescent sa realizeze rationamente de tip analogico-
deductiv, si reflecteze in termeni de ipoteze, sa facd enunturi verbale, sa utilizeze logica

claselor, sa discrimineze relatiile dintre obiecte. Interesul pentru probleme abstracte este

evidentiat si prin interpretéri critice a realitatii, prin auto-interogdri asupra unor conduite
sau institutii fundamentale: dragoste, prietenie, justitie, religie, morald. Se dezvolta
imaginatia si se stabilizeaza unele aptitudini speciale. Progrese sensibile se obtin si in
metacunoastere, in gandirea reflexiva, regasite in predispozitia adolescentului spre
introspectie, ruminare, reverie, fenomene care se concretizeaza in constructia formelor
mai elaborate ale cunoasterii de sine, in definirea imaginii de sine, in stabilirea
»identitatii”. A. este o perioada de puternica socializare. Subiectii, in egald masura baieti
si fete, simt nevoia societitii, doresc sd se afirme social, sa dobandeascd recunoasterea
celor din jur. Tranzitia de la starea de dependentd infantild la starea de autonomie
afectiva si sociald a adultului este marcata de revendicarea independentei, egalitatii si
reciprocitatii si care, frecvent, determina conflicte, manifeste sau mocnite, confruntari
cu anturajul. Spiritul critic fatd de persoanele si mediul inconjurator este, cel mai adesea,
exagerat. Adolescentul afiseaza atitudini ostentative si exclusiviste; este excentric fatd
de adulti, carora le cere pretuirea, si conformist fata de cei de o véarstd cu el; tinde sa se
distanteze de parinti, cautd si scape de tutela acestora, abandoneazd modelele de
sorginte parentala si infiripa altele noi, de apérare sau de activitate autonoma, in special
sub influenta colegilor, a prietenilor. Deseori a. este apreciatéi ca o perioada a furtunilor,
a revoltelor, atitudinilor de fronda, cuprinzand fraimantari, stari de neliniste, instabilitati
afective, agitatie, impulsivitati, schimbarea dispozitiilor afective si a sentimentelor,
autoevaludri neasteptate, contradictorii, ce se succed rapid, de la supraestimare si
incredere in sine necriticd la subestimari absolut nejustificate; in acelasi plan — iubire
exageratd de sine, urmatd de dezinteres sau proastd parere despre sine. Sunt intdlnite
capricii, inclinatii spre negativism, entuziasm si indiferenta, dezinvolturd ce frizeaza
insolenta, insotitd neasteptat de pudoare si timiditate. Aceste manifestari, posibil
deranjante, sunt considerate de M. Debesse ca firesti si normale. Framantarile si
contradictiile vietii interne pot determina deviante comportamentale. Existd pericolul
ingestiilor de alcool exagerate si, mai ales, al consumului de droguri. In actuala perioada
de tranzitie manifesta mai mult ca oricand teama de viitor. Neindoielnic este preocupat
pentru formarea unui scop in viatd, pentru alegerea unei profesii, pentru asumarea unor
raspunderi fatd de sine si altii. Fata de contradictiile, temerile, manifestirile
adolescentului trebuie si existe din partea adultilor, intelegere, sprijin, respect si
incredere. Atitudinile extreme sunt indezirabile: atdt supravegherea excesiva cat si

autonomia totala. Tendinta spre originalitate a tdndrului trebuie canalizatd spre valori
autentice si nu spre cele facile, de regula de prost gust. Cu tact, in probleme importante,
capitale, pentru viitorul adolescentului atitudinea adultului trebuie sa fie hotarata.

Adolescentul nu mai e un copil, dar nu este nici un adult in miniaturd; e un adult in
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devenire, autoeducatia fiind in aceastd evolutie foarte importantd. Si-1 determindm si
devina autorul propriei sale Tmpliniri.

kkok

e Ei (adolescentii) sunt mirinimosi, cici viata nu i-a ficut incd mici la suflet.
(Aristotel)

e Modestia sade bine adolescentului. (Plauf)

o (Adolescenta)... are imaginatie vie, dar aprinsd si neconstanti in violentele ei
pasiuni; imbritiseazd lucruri mai multe decit poate cuprinde; se precipitd
imprudent ciitre obiectul dorintelor sale, fard a masura distantele care la separa.
(Bacon, F.)

o Adolescenta... este varsta tuturor ideilor romanesti si tuturor iluziilor. Atunci se
nasc si se dezvoltd cele mai multe din dispozitiile simpatice si binevoitoare.
(Cabanis, P.J.G.)

e Adolescenta este vArsta cand crezi ci poti sd faci orice, sd ajungi la orice.
(Rousseau, J.J.)

e Adolescenta e varsta cAnd mai crezi in ceva. (Romain, J.)

o Adolescenta este ,,varsta ingratd”, ,,virsta de aur”, ,varsta crizelor, anxietafii,
nesigurantei, insatisfactiilor”, ,,virsta marilor elanuri”, ,varsta contestatiei, a
marginalititii si a sub-culturii”, ,,vArsta dramei cu tot ce are ea ca strdlucire,
dar si ca artificin”. (Schiopu, U.)

e Adolescenta e o mentalitate intermediard intre egocentrismul copilului si
mentalitatea mai obiectivi a omului matur. El descoperd lumea adultilor, pe
care o judecd fard menajamente. (Debesse, M.)

e Adolescentul are tendinta puternic spre afirmare. insd, afirmarea parcurge un
drum sinuos; un ,drum al extremelor”, de multe ori printr-o atitudine
ambivalenti: obedientd si revoltd; independenta si imitatie; anticonformism
violent, ,.criza de originalitate” si in acelasi timp — supunere la influentele
modei; refractar fitis tuturor influentelor exterioare si influentat, de acestea;
practicand contradictia spontand, impotriva evidentei... Adolescenta e un acces
la statusul de adult. E o perioadd de mari cautiri, de noi aspiratii si nevoi.
(Neculau, A.)

e Individualizarea si constiinta de sine a adolescentului capita dimensiuni noi de
,,demnitate” si ,,onoare”... in adolescentd se manifestd opozitie fatd de rutina,
deprinderi, invitare, care digerd in nestire orice. Opozitia este indreptatd
impotriva stabilititii, a fortei cerintelor ce regleazd viata in mod meschin,
rutinar si echivoc. Opozitia impotriva banalitatii si a mediocrititii constituie un
insemn al formarii aspiratiilor spre autodefinire in contextul lumii in continud
schimbare. (Verza, E.)

®,
o

ADULT (lat. adultus, cf.fr. adulte) — 1. Persoand care a ajuns la deplina sa
maturitate fizicd, intelectuald si psihicd. Individul a., barbat sau femeie, dispune de
capacititi psihofizice maxime; este activ profesional si implicat in variate forme de
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responsabilitate (profesionale, sociale, matrimonial-familiale). Personalitatea sa este
inchegata, are formata o opinie personala asupra) majorititii problemelor care il
intereseaza, isi canalizeaza activitatea spre un-scop precis; este autonom si capabil de

actiuni independente isi onoreaza constructiv si benefic obligatiile sociale. Viata -

adultului este guvernatd de doud preocupari majore: profesionale si familiale. 2. Etapa in
dezvoltarea umand, cuprinsa in limite flexibile intre 35 si 65 ani. Este perioada maximei
realizari, a celei mai inalte productivitati, a armonizarii intereselor, aptitudinilor,
deprinderilor si a modalitatilor inter-relationale. in perioada de a. sunt constatate
modificari biologice, psihologice si psihosociale, dinamica acestora cuprinzind
implementari/ potente, platouri/ stabilitate pand la aparitia unor semne de
degenerescentd (batranete). Pe traiectoria varstei a. se deruleaza mai multe etape. Prima
(35-45 ani) este dominata de nevoia de activitate, de stabilitate si realizare profesionala.
Viata matrimoniald este senind, casnicia consolidatd, libidoul activ; exista obligatii
parentale importante (cresterea si educatia copiilor). Pot interveni crize in casnicie,
terminate posibil cu divort sau separare (crizele survin dupd aproximativ 10 ani de

césnicie). in etapa mijlocie (46-55 ani), a. este stabilizat profesional, statutele si rolurile |

sociale sunt mai incarcate de responsabilitati. Constientizeaza reusita si implinirea sau,
dimpotriva, nereusita si neimplinirea. Posibil sa apara tensiuni in familie rezultate din
rolul parental, a comportamentului copiilor (puberi) predispusi la incilcarea regulilor
stabilite. Libidoul se tempereaza; aspiratiile si idealurile tineretii incep sa paleasca,
estompate de problemele vietii cotidiene, de necazurile si meschinariile ei. incep si se
contureze mecanisme de apdrare (pentru sandtate, de crutare a fortelor, pentru
mentinerea echilibrului emotional in vederea suportdrii posibilelor lovituri din partea
vietii). Etapa ultima (56-65 ani) premerge pensionarea; se produce relativa dezangajare
profesionald; legaturile matrimoniale devin de securizare; se produce o asa-numita
denuclearizare a familiei (Ursula Schiopu) prin césatoria si plecarea copiilor; apare rolul
de bunic sau bunica. Etapa este marcatd de scdderea treptatd a capacitatilor vitale, in
psihologie este studiatd o problema cu importante consecinte practice: precizarea varstelor
cand se produce declinul functiilor psihofizice, nivelul sau intensitatea deteriorarilor si,
atat cat este posibil, descifrarea cauzalititii acestora. Igiena mentala si somatica, un regim
de munca si viatd ordonat si echilibrat, cu solicitiri optimal-rezonabile, reprezinta
modalitati care fortifica si mentin vigoarea fizica si psihica a adultului.

*kk

e Adultul este vinovat de orice greseald a copiilor sai. (Herder J.G.)
Adultul, in comparatie cu copilul, este introvertit; lucrurile, evenimentele din
jur il impresioneazd mai putin, nu reactioneazé la fel de nemijlocit la ele, de
obicei mediteazd mai intai asupra lor. (Leonhard, K.)

e Din perspective psihologiei umaniste, personalitatea adultului se defineste prin: |

autonomie, stipanire de sine §i a mediului ambiant, responsabilitate pentru
propria schimbare; ndzuinta spre autorealizare; orientare spre un scop propriu.
(Vélker, U.)

e Adultul are sase trasaturi specifice: constiinta de sine larga, relatii si raporturi
intime, securitate emotionald fundamentald, preocupare obiectivd, obiectivare
de sine, armonie relativd cu propriile achizitii din experienta personala.
(dliport, G.W.)
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AGRESIVITATE (cf.fr. agresivité, lat. aggresio — atac) — conduitad manifestata
prin atac neprovocat si brutal; atitudine provocatoare, ostild, ofensivd; tendinta
impulsivid de a se certa, de a se bate, de a altera relatiile cu cei din jur; ménie
dusminoasa indreptatd impotriva cuiva sau ceva; comportament distructiv si violent
orientat spre persoane, obiecte sau spre sine (Paul Popescu-Neveanu); impuls destructiv
directionat asupra propriei persoane sau asupra altora... Conduitd de forta indreptatd
impotriva unei tinte, care poate fi o fiintd sau un obiect... corespondentul motor al furiei,
supdrdrii sau ostilititii... mecanism primitiv de apdrare a propriei persoane (A4.M.
I'reedman, H.I. Kaplan, B.L.J. Sadock-Modern Synopsis of Psychiatry, 1988); tendinta
de a-1 ataca pe celalalt sau orice obiect susceptibil de a constitui un obstacol in calea
unei satisfactii imediate (Jacques Postel). Potrivit lui P. Karli comportamentul agresiv
este intotdeauna rezultatul unei confruntiri intre doua entitdti vii intr-o situatie data.
Daca pentru behaviorism a. este comportamentul care réneste sau aduce prejudiciu
altuia pentru psihologia cognitivistd comportamentul este agresiv numai in masura in
care este intentional si reprezinti o violare a normei care guverneaza situatia in care se
produce. Agresiologia este stiinta interdisciplinara medicala, sociologicd si psihologicd
care se ocupd cu studiul agresivitétii (P. Mosinger). Comportamentul agresiv poate fi
activ sau pasiv, consumat in plan motor sau verbal; el poate fi direct, brutal — purtari
riutdcioase, loviri, luptd, cruzime etc. — sau indirect: ridicarea tonului, strigéte, proteste
nejustificate, refuzuri dusminoase, jigniri, ultragieri, amenintdri. Exista si forme
insidioase: defdimarea, ironia, causticitatea. Actele agresive se produc in public sau in
intimitate. Tn ultima ipostazi cuprind dorinta si consumul ideatic si afectiv de a agresa
sau a distruge, de a inlitura un dusman (real sau presupus), tentatia de a ingela, de a
parveni ,,trecAnd peste cadavre”. A. este intdlnita la toate varstele. Incidenta a. este mai
mare la copil comparativ cu adultul, datorita imaturitatii sale psihologice, a incapacitatii
de a comuta gestul in idee (H. Wallon). Copii agresivi strica jocul altora, sparg
peamurile, comit obriznicii. Biietii sunt mai inclinati spre a. pentru cd sunt si se
instruiesc in acest fel. White observi ca grupurile conduse autoritar cand sunt lasate liber,
devin agresive si, uneori, tind si-si descarce a. unii fata de altii sau fatd de lucruri. La
copil si adolescent noteaza J. Postel numeroase tulburdri de comportament pot avea o
conotatie agresiva latenta: minciuni, fugd de acasd, rezultate scolare slabe, conduite
marginale. Adultii agresivi, mai ales cand au o anumitd pozitie sociala, isi brutalizeaza
subordonatii, ii ceartd nejustificat, ordona fird drept de apel, insulta, produc in jurul lor
neliniste si panica. In situatia cand individul nu-si poate manifesta agresivitatea din
cauza unor constrangeri sociale, isi descarcd tensiunea neuropsihicd pe membrii familiei,
in genere, pe persoane nevinovate, care, la rindul lor, vor reactiona prin proteste, certuri
si care finalmente vor intretine tensiunile agresive. Existd si forme grave de a., legate de
un anumit grad de intunecare a rationalittii, de convingeri fanatice sau provocate de
manipulari subtile, insidioase. Aceste forme pot conduce la acte grave de cruzime si
bestialitate. Este cazul teroristilor, al infractorilor si iresponsabililor psihici, a caror a.
este extremd. Conditiile de promiscuitate de la periferia marilor orage genereaza in mai
mare masurd conduite agresive. Odatd cu raspandirea crimei organizate, in grupurile
umane se produc fenomene de contaminare agresivd. La nivel macrosocial se
inregistreaz variate forme de agresivitate: politicad, economicd, informationala.
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A. Tmbraci forme deosebit de dure in conditii de beligerantd. Construirea mijloacelor de
nimicire in.masa-a populatiilor (arme atomice, chimice, bacteriologice) exacerbeazi a.
pand la-paroxism. Pentru fntelegerea, originii comportamentelor agresive s-au propu
mai" multe ipoteze: -biologice, etnologice, ' psihologice, sociologice. Sintetizandu-le
Friederich Hacker arata: ,La originea agresivitatii se intilneste jocul reciproc al
factorilor ereditari, influentele psihologice si culturale, structura sistemului nervos
central, mecanismele hormonale si modelele sociale”. Dollard a avansat ipotezal
frustratiei. A. constituie o reactie a individului la opozitia — reald sau imaginard — pe
care acesta o intdmpini din partea mediului inconjuritor, a celorlalti oameni./
A. constituie in aceastd situatie, o usurare, o purgare, un catharsis a frustratiei. Este
interesanta explicatia dati de A. Bandura: comportamentele agresive sunt rezultatul unor
activitati de invatare.

A. este puternic stimulata de ingestia unor bauturi alcoolice, aceasta ducand — prin
pierderea simfului mdsurii, prin sciderea controlului fatd de propriile acte
comportamentale — la reactii afective si la conduite paradoxale. Oboseala, privarea de
somn, durerea fizica sau psihomorala determini si ele cresterea instabilitatii, reactii de|
raspuns mai putin controlate, ostilitati verbale. M. Epuran distinge a. de combativitate,
in timp ce a. este o tendintd destructivi, o reactie mai mult sau mai putin violenta la'
contrazicere, combativitatea (de pildd, in sport) reflectd aspectul constructiv al actiunii,
deoarece sentimentul care o anima este pozitiv, iar mijloacele sunt perfect morale i
legale. Este de dorit ca indivizii si aiba un anumit grad de combativitate deoarece
aceasta le permite sa se afirme, sd progreseze in raport cu ceilalti. Noél Mailloux
identifica combativitatea cu agresivitatea temperatd. Aceasta se referd la dinamismul
general al personalititii, la capacitatea indivizilor de a-si mobiliza fortele la momentul si
locul potrivit, de a le sustine atunci cand activititile constructive o cer, de a nu fugi de
greutiti, de a nu ceda obstacolelor fird lupti. Scoala contemporand americand de
psihiatrie si psihologie considerd ca intoleranta la frustriri, formele manifeste sau
ascunse de agresivitate isi au sorgintea in experientele de viatd ale insului inci din
copildrie. Lipsa de afectiune din partea parintilor, violentele suferite in copilirie,
sentimentul de devalorizare personald, determinat de nedreptatile suferite inci din
perioada anteprescolard, familiile dezorganizate sau destrimate determind stiri de
impulsivitate, de labilitate emotionala, iritabilitate caracteriald, toate justificAnd
afirmatia lui R. Spitz: ,Copiii privati de dragoste pot deveni adulti plini de
ura.” Conduitele agresive, categoric indezirabile social, pot fi estompate, chiar lichidate.
Remediile sunt numeroase: adaptarea inci din copildrie la anumite tipuri de frustratii;
acceptarea rationald a frustratiilor si conflictelor, imposibil de evitat in viatd; o buni
igiend si un regim de activitafi rational, un anturaj intelegator, dar ferm; canalizarea
conflictelor spre actiuni constructive, pozitive, socialmente utile; adoptarea unor
comportamente combative acceptate, asa cum sunt cele din activitatea sportivd. Demni
de retinut in final este recomandarea oferita de P. Karli: agresivitatea poate fi diminuati
prin mésuri educative, prin glorificarea conduitelor altruiste si a valorilor morale.

sk

* La speciile la care doar un sex participa la ingrijirea progeniturii, doar acel sex
(fie masculi, fie femele) se comporta agresiv fata de ceilalti semeni, oricum,
agresivitatea sa este cu mult mai pronuntata decat a celuilalt sex. (Darwin, Ch.)
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e Agresivitatea, distructivitatea, cruzimea, brutalitatea, aviditatea, cupiditatea,

lasitatea, minciuna, inferioritatea sunt inscrise in genele oamenilor si reprezinta
notele definitorii, eterne, esentiale ale acestora. (Wilson, E.) .
Tipologia agresorilor: fac totdeauna pe grozavii, 'adesea cu o grosoléme
frapantd... Sunt brutali si cruzi... Autoestimarea congtientd pAoatg atinge la ei un
grad considerabil, ficindu-i si se umfle in pene de mgndrle, aroganta si
infatuare. Ei pot afisa o atare infumurare, de parca ar fi obtinut realmepte mari
izbanzi. Categoria ,agresatilor” include pe cei care, pentru a-si fiepa.§.1
sentimentul de slibiciune, au adoptat nu linia atacului, ci pe aceea a anx1e‘t§1‘g11,
a precautiei si a lasitatii... ,,Agresatii” sunt atit de Zdrobi}i de experiente
nefericite si trag din acestea concluzii atit de sumbre, incét iau lesne drumul
fugii. (4dler, A.) . »
In padurile primitive — ciomagul; in societate — sarcasmul. Expresia fizicd a
sentimentului, aceeasi: artarea caninilor. (/brdileanu, G.)

Fortele morale pot stivili agresiunile si pot statornici lucrurile mai sigur ca
orice masurd de aparare. (Petrovici, 1.) o
Cain conduce lumea. Pe cel care se indoieste, il sfatuiesc si citeasca istoria
lumii. (Szondi, L.) _ o
Agresivitatea, ale carei efecte sunt puse adesea pe acelasi plan cu um?anAIc
instinctului mortii, este un instinct ca toate celelalte, care are drept functie, in
conditii naturale, conservarea speciei si a vietii. (Marcuse, H.)

Agresivitatea este profund implantatd in natura umapé asa incat ea se cam
impune intotdeauna in pofida tuturor eforturilor. Totusi tendintele agresive pot
fi stimulate sau inhibate prin educatie. (Eibl-Eibesfeldt, 1.) .
La om, nu existi elemente inndscute nici in ce priveste sursele agresiﬂvitégg,
nici in ce priveste schemele motorii comportamentale... Rolul hotarator in
comportamentul agresiv revine invatarii. (Bandura, A.) .

Distingem la om doua tipuri cu totul diferite de agresivitate. Primul, care este
ntalnit si la animale, este un impuls programat filogenetic de a ataca sau fugi
cand interesele vietii sunt periclitate. Aceastd agresivitate defensiva, benigna,
este pusd in serviciul supravietuirii individului si speciei, are un caracter
adaptativ din punct de vedere biologic si dispare 0dat§ cu ameninarea care a
desteptat-o... Al doilea tip al agresivitatii umane — cruzimea si dlstruct1v1tat§aH—
inexistent la animale, nu este programat genetic si nu are valoare adaptativa.
(Fromm, E.) .

in societatea umani, agresivitatea imbraci, adesea din motive diverse, forme
distructive, violenta, cruzimea, rizboaiele fiind pe cat de prezente pe atét de
daunatoare. (Zamfirescu, V.D.) o .
Omul este cel mai agresiv animal din lume, cici obtine placere din chinuirea si
uciderea altor animale. El supune aceluiasi tratament si pe semenii sdi. (4ndrey, R.)
Agresivitatea este un produs cultural atét la nivelu! emgj{iilor cat .§i. Iyapive}g!
comportamentului. Culturile dezvoltd diferite combinatii ale agresivitatii, fricii
si atasamentului, d4nd nastere unor societati caracterizate de frecventa extrem
Zje diferitd a competitivititii deschise sau interactiunilor ostile. In sfarsit,
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agresivitatea este un produs al istoriei individuale; in cadrul normelor culturale
experienta personala intareste adesea emotiile sau comportamentul agresiv la
unii oament, in timp ce la altii le reorienteaza sau stinge. (Masters, R.D.)

9
o

ALCOOLISM (fr. alcoolisme, engl. alcoholism) — consum abuziv de bauturi
alcoolice; stare patologica cauzati de consumul regulat si prelungit de alcool; intoxicatie
alcoolicd cronica; dependentd de alcool (ansamblul manifestarilor patologice datorate
acestei dependente); pierderea capacitatii/ libertatii de abtinere de la consumul de alcool.
Termenul a fost creat de medicul suedez Magnus Huss, care observase ci numeroase
afectiuni gastro-enterologice, neurologice, psihiatrice si cardiologice erau in legtur cu
absorbtia exagerata de bauturi cu un procent ridicat de alcool. Anterior se spunea despre
indivizii alcoolici ca au darul befiei. Orice persoana adultd, normald, chiar cu un nivel
scazut de cultura cunoaste adevarul ci ingestia frecventi si excesiva de alcool are urmiri |
detrimentale asupra fiintei umane. Totusi, in prezent, consumul de alcool s-a constituit]
intr-un anume mod de viata. In tarile industrializate el a devenit o parte din obiceiurile
alimentare ale unui numdir considerabil de persoane, stimulat in buni misurd de
scdderea pretului la diverse tipuri de alcool, de cresterea nivelului de trai, ca si de;
progresul mijloacelor de comunicare. Dorinta pentru consumul de alcool a devenit o
permanenta. Prilejurile sunt numeroase: sarbatorirea unui eveniment important, gasirea.
unui loc de muncd convenabil, cisitoria unei rude, luarea salariului, tratarea unui|
oaspete, victoria echipei de fotbal preferate s.a. Se consuma alcool in timpul intalnirilor |
dintre barbati dar si pentru omorarea timpului sau a plictiselii. Deseori partida de |
bauturd se face intre soti. Desi dezavuat se consumi alcool si solitar. In Suedia se spune
ca este absolut necuviincios sa bei acasa de unul singur fard o motivare sociala. Gresit se |
crede cd alcoolul are anumite calitati, chiar efecte benefice asupra omului. Astfel, se |
spune cd prin uitarea si relaxarea produsi alcoolul este o modalitate care atenueazi
dificultatile propriei conditii sociale, duritatea muncii, frustrarile vietii cotidiene,
chinurile existentei, fiica de a nu se pierde propria identitate. Se apreciaza chiar, ci
ingestia de alcool la barbati este un semn de virilitate, care potenteazi capacititile vitale.
Numerosi barbati se lauda ca ,tin la bautura”. Pand nu de mult exista si opinia eronat,
larg acreditata in toate mediile sociale, ci alcoolismul este datorat in exclusivitate
bauturilor distilate, asa-numitelor ,,spirtoase”, pe cénd bauturile obtinute prin !
fermentatie (vinul, berea) n-ar avea efecte negative ci, dimpotriva, sunt ,igienice” sl |
deci, cei ce le consuma n-ar fi expusi la riscuri. In realitate n-are insemnitate modul cum
s-a produs alcoolizarea bauturii ci procentul de alcool pe care aceasta il contine. La fel
de gresita este si opinia ca acest viciu apartine maselor truditoare, ci alcoolismul este
expresia inculturii si imoralitatii, argumentandu-se ci alcoolismul este o modalitate
iresponsabild de solutionare a necazurilor cotidiene, a greutatilor vietii. Navetistii
consuma de doud ori mai mult alcool decat cei care au locuri de munca in localitatile de
resedinta. Existd insd si o alcoolizare secretd, ascunsi, intalnitd in sfera vietii private
burgheze. Socialistii francezi incrimineaza alcoolul ca fiind un nou narcotic pentru
popor. Stiinta contemporana alarmati de extinderea consumului de alcoolul la mari
grupari de oameni avertizeaza ca alcoolul nu constituie o trebuinta naturala si nici un
factor de implinire a conditiei umane. Dimpotrivi, reprezinta un toxic a carui ingurgitare

24

in exces influenteazi depreciativ capacititile fizice si psihice, tulburd conduitele socia1§
civilizate. Intoxicatia organismului se produce si la un consum ocazional de bauturi
alcoolice. Alcoolul are efect imediat asupra comportamentului. Intr-o astfel de situatie,
prin sciderea spiritului critic fata de propriile acte, prin reducerea autocontrol}xlui apar
reactii afective si'comportamentale paradoxale, imprevizibile. Insul devine mai volubil,
desi limba i se impleticeste, devine expansiv, se ,,dd mare”, e predispus la trdncaneala.
Dezviluie taine ale intimitatii, adevaruri pe care le ascunde cind e treaz. Frecvent,
slabirea sau blocarea franelor constiente determind stéri de iritabilitate §i nervozitate,
negativism si contrarieri nejustificate, incapatanari si polemici inversunate, me.rgér.ld
pind la acte grave de violentd savarsite sub impulsul unor instincte agresive. Q_blgnult,
insul isi pierde stdpanirea de sine si respectul fatd de altii. Mecanismele cggn?tlve sunt
(ulburate. Perceptiile se deruleazi cu omisiuni, deformdri sau intarzieri; timpul de
reactie se inrdutiteste. Atentia slibeste sub toate aspectele ei caracteristice: scade
stabilitatea si capacitatea de concentrare, se reduce mobilitatea, capacitatea de comut‘are.
voluntard este mult diminuati. Géandirea, se desfisoara cadentat, lent, cu poticneli si
reiterdri sterile, deciziile sunt viciate. Dispare simtul prevederii, omul baut nu tine seama
de consecintele mai indepartate ale actiunilor sale, ci doar de asa-numitul interes imediat,
care nu este nici pe departe si totdeauna cel mai important. Apare o acuta lipsd dc.si.ml_
critic. Simful raspunderii personale se altereazd vizibil, ducand la asumarea pripitd,
neindreptatitd a unor raspunderi, la adoptarea unor initiative déunétoare.. Deﬁcwn!‘{:]e se
amplificd din cauza unei stiri de incredere n sine exageratd, a unui curaj neintemeiat pe
analiza rationali a evenimentelor, ajungindu-se frecvent la nesdbuintd. Comite ,acte de
curaj” fira si se gAndeascd si fara si ia masuri de prevedere. Alcoolul slabeste resu.rsele
interioare ale indivizilor provoacd oboseald, trandivie, dezinteres fatd de profesiune.
Vointa slibeste, energia diminueaza. Un studiu recent realizat la Spitalul Al. Obregia
aratd ci bolnavii (alcoolici) au figuri devastate de bauturd si-au distrus familia, casa,
serviciul; 80% din pacienti sunt timizi, marginalizati si singuratici. Sunt d@trémate
legaturile familiale. Betia iscd certuri intre soti, exacerbeazd gelozia sotului insela?,
stimuleazi violenta declansata de cea mai vaga banuiald, suscita brutalititile barbatului,
mai ales atunci cand femeia 1i face reprosuri pentru starea de ebrietate 1n care se aﬂ?..
Devine ursuz si nestdpanit:. Este diminuata grija fatd de cresterea, ingrijirea'si edugapa
copiilor. In cazurile in care sunt implicate responsabilitati de diverse feluri, stgblllreg
gradului de influentd alcoolici este obligatorie. Intre valoarea alcoolemie ' si
manifestarile care apar existd o relatie certd astfel:

¢ pana la 1,00%, individul este; bine dispus;
intre 1 si 2%, incepe sd se clatine, vorbeste tare, devine tandru sau agresiv;
intre 2 si 3%, merge din gard in gard, vrea sa se batd cu mai multi oameni deodata;
intre 3 si 4%, prezintd stare de stupoare precomatoasd, viata fiindu-i pusa in pericol;
peste 4-5%, sfarsitul prin coma etilica este, de obicei, inevitabil. .

Cele mai numeroase acte antisociale (furturi, talharii, violuri, crime, precum si
majoritatea accidentelor de circulatie se petrec in faza intoxicatiei etilice de 1,00-2,5%.
Aceasti fazd este dominati de tulburdri neuromusculare si psiho-senzoriale, apar

* & o o

' Alcoolemie — cantitatea de alcool exprimata in grame la 1000 ml sénge.
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manifestdri ataxice, disartrie, congestia fetei, tahipnee, transpiratie, sughituri,|
vomismente. Psihic, se instaleaza dezorientarea si confuzia. Consumul cronic de alcool]
provoacd distrugerea a numeroase organe |(ciroza ficatului, arterite, pancreatite),]
modificari patologice n sistemul nervos (neuropatii, sindromul amnezic Korsakov,}
encefalopatii, stiri dementiale). Printre tulburdrile psihiatrice se amintesc: anxietate,|
disfunctie sexuald, halucinatii, simptome de depresie. Actiunea alcoolului asupra
sistemului nervos este realmente nefastd la persoanele obosite, la astenici si la cei care]
consumd medicamente, mai ales, tranchilizante, calmante. Sensibilitatea indivizilor la
alcool variaza in functie de numerosi factori, inclusiv de natura genetica. Tinerii sunt]
mai sensibili la alcool si chiar la o alcoolemie micd sunt mai agresivi, prezinti)
manifestari de excitatie sporitd. Alcoolizarea tinerilor se poate asocia cu consumul de
droguri dobandind in aceasta situatie un caracter particular insotindu-se de agresivitate,|
delicventa, tendinfa suicidara, imprudentd deliberatdi in materie de conducere af
automobilului. Femeile sunt mai putin rezistente decdt barbatii la acelasi consum de;
alcool, in genere, alcoolismul feminin este mai grav, constant asociat cu factori
psihonevrotici, cu tulburiri organice severe, la care trebuie adaugatd dificultatea]
instituirii terapiei datoritd clandestinitatii la care il condamni oprobiul social.|
Organismul femeiesc la consumul de alcool este mai vulnerabil decét acela al barbatuluij
dovadi: pe cand la un barbat o cirozi se constituie in 10-20 de ani, la o femeie se|
produce in numai 5 ani. Consumul de alcool este imputabil numai celui in cauza!
deoarece el presupune un anume consimtimant la autodistrugere. Este determinat de|
factori individuali biologici si psihoafectivi (frustrari afective, singuritatea dar si
»plicerea” datd de un anume simtdmant de confort fizic, 0 anume stare de excitatie, de |
inviorare si euforie) si socio-profesionali. Situatia sociald a alcoolicului nu este de|
invidiat deoarece este frecvent blamat, considerat o persoana indezirabils, cu atat mai|
mult cu cét, oficial, se face elogiul temperantei, betia fiind public dispretuita $i}
incriminatd. In joc este si o anume ipocrizie: se recomanda un consum moderat de alcool|
pe fondul unor puternice reclame publicitare si a unei penurii legislative in domeniu. In’ i
concluzie: abuzul si consumul de alcool conduc, mai intotdeauna, la prejudicii morale si |
materiale, la degradarea sanatatii, la comiterea unor fapte pentru care regretul ulterior
este inutil. Alcoolismul poate si trebuie sa fie tratat. Programele antialcool dobandesc |
astdzi si o componenta educativa bazatd pe consultantd si suport psihocomportamental.
In principal, alcoolicii trebuie ajutati sa realizeze cd au probleme, acordandu-li- se
totodata sfaturi si incurajéri pentru reducerea consumului.

kKoK

o in vin e adevirul. (lat. In vino veritas) (Alceu apud Horatiu) In antichitatea
greacd persoanelor suspecte de anumite infractiuni li se turnau in amfore vinuri §
tari pentru ca acestia, sub influenta alcoolului, si facd marturisiri.

e Invechime cumpdtarea in bauturd consta in a bea pana la trei pahare: cel dintii |
pentru sanatate, cel de al doilea pentru placere si cel de-al treilea pentru somn.
(Plaut)

e Fii cumpatat la bautura, tindnd socoteald ci vinul baut peste masurd nici nu |
pastreazd tainele i nici nu se tine de cuvant. (Cervantes, S.M. de)
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e Alcoolul este impreund cu tutunul — cel mai de temut vriajmas al inteligentei.
(Dumas, Al — fiul)

e Bacchus a inecat mai multi oameni decat Neptun. (Pibrac, G. du F. S. de)

e Numai cine cunoaste bine gustul vinului stie s alcdtuiascd bine versuri,
bautorii de apa nu au niciodata har poetic. (Tudor, G.)

e Nu-mi plac alcoolicii deoarece iti spun fie cat de mult te iubesc sau cat de mult
de urasc. (Teodoreanu, P.)

e Alcoolul, lumina rosie, tigara si mirosul de sex creeazi mediul ambiant de
negindire, nepasare, necuvant. (Sirbu, 1.D.)

e In Roma anticd, la primele inceputuri ale acesteia consumarea vinului era
interzis femeilor sub amenintarea pedepsei cu moartea. Vinul era asimilat
sangelui, iar femeia daca bea vin introducea in ea sdnge strdin si devenea astfel
vinovati de adulter. Dupa unii istorici-cercetitori, medicina anticd considera ci
vinul provoca avort, fapt pentru care a fost atit de sever proscris. Multd vreme
la Roma vinul nu era consumat decét in cursul petrecerilor barbatesti si dupi
rituri minutios reglementate... Mai tirziu, unele practici religioase incurajau
consumarea vinului, el era unul dintre cele patru ,,lichide ale sacrificiului”, pe
picior de egalitate cu laptele, singele si apa; se intrevedea in el o putere magici.
(Grimal, T.)

e Betivii experimenteazi cu succes conditia de ,,mort in viatd”. Ei inactualizeazi
totul, pana si faptul lor de a bea, cdci uita ce fac: si realizeaza ca dc la sine un acum
lipsit de antecedente si consecvente, de contiguitati si contraste. (Tonoiu, V.)
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ALTRUISM (fr. altruise, cflat. alter — altul) — principiu moral si psihologic
(undamental opus egoismului. Exprimi atitudinea dezinteresatd pentru binele celorlalti
oameni. Implicd atitudini binevoitoare si de maximi generozitate. Prezent in diferite
doctrine ale moralei religioase, ca si in opera unor mari ganditori. (/. Kant, A.
Shaftesbury), a. este apreciat drept un principiu menit si compenseze egoismul intrinsec
fiintei umane. Este discutabild considerarea altruismului (ca si a egoismului) ca facand
parte din structura biopsihici umani inndscuti. Termenul a fost creat de filosoful
(rancez A. Comte, pentru a desemna devotamentul dezinteresat fata de altul, dragostea
(iind n acest context o ordine de baz, iar progresul un scop. Cercetérile actuale asupra
comportamentelor altruiste urmiresc discriminarea factorilor care declanseaza sau
inhibi la un subiect conduitele de a ajuta pe altii, in particular, pe acelea care suscita sau
nu interventia din partea unui spectator, la o persoand care se gaseste in pericol. Se
urmireste in acest sens evidentierea unor diferente individuale, prin aplicarea unor
chestionare, in ce priveste orientarea prosociald, machiavelismul, empatia s.a. O forma
speciali de a. este reprezentata de eroii tragediilor lui Corneille in care individualismul
¢ imbind cu devotamentul, pentru binele comunitar si cu solidaritatea umana. A. este,
in genere, rezultatul unei educatii morale; poate rezulta si din reflectie. Ratiunea ne
indeamnd si fim altruisti, deoarece fard cooperare, intrajutorare si solidaritate viata
devine imposibila.
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